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(Extraits du journal de golf de
l’oncle Roger)

Ce bouquin est dédié à la magie de
la Vie.

N.B Les graphiques utilisés sont libres
de droit.
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Une chandelle ne perd rien à en allumer
une autre!

Erin Majors







introduction

Si vous avez lu mon bouquin; “Devenez
le meilleur putter de la planète”, vous êtes familier avec mon
oncle Roger qui, à mon grand désarroi, est décédé peu de temps
après le début de mon initiation au jeu de golf. L’oncle Roger (un
Pro-enseignant) m’a introduit au monde merveilleux du golf en
m’enseignant d’abord les rudiments du jeu de “putting”. La journée
où nous étions supposés débuter les leçons sur l’élan, un malaise
cardiaque est venu mettre fin à la leçon et mon oncle Roger est
décédé quelques jours plus tard. Son épouse lui survécut quelques
années. Au moment du décès de celle-ci, mes deux cousines
héritèrent des biens, incluant la maison familiale. La plus jeune
des filles hérita de la maison et la vendit, il y a de cela
quelques années, après l’avoir habitée pendant plus de 35 ans.
Pendant qu’elle nettoyait la maison vendue, elle trouva au grenier
une boîte remplie de papiers de toutes sortes, dont entre autres,
ce qui lui apparut comme un journal. En le feuilletant, elle
constata que le contenu était relié au golf; un journal de bord des
activités reliées au golf de mon oncle; leçons de golf, tournois,
rencontres, etc. Sur une des pages, elle y lut mon nom. Connaissant
mon attachement pour son père et ma passion pour le golf, elle me
téléphona et me demanda si j’étais intéressé à ce journal de golf?
Vous avez deviné que j’étais très curieux de lire le journal de
golf de mon oncle Roger. J’y ai trouvé un trésor, une grande
sagesse, des leçons de golf et de vie incroyables. J’ai découvert
un philosophe très particulier. Je lui dois de partager avec vous
ses expériences et sa sagesse. Oncle Roger était en avant de son
temps, comme on dit, un précurseur de la pensée magique, du travail
sur soi-même. La technologie a modifié les bâtons et les balles,
mais l’essence même du jeu est demeuré le même; la nature, une
balle de golf, 18 trous différents et un joueur tentant d’expédier
la balle dans un trou donné en jouant le moins de coups possible.
Le défi est le terrain de golf, quel qu’il soit, et les chasseurs
d’exploits sont vous et moi avec nos talents, nos travers et nos
aspirations.

Je vous ramène quelques décennies en
arrière. Le cellulaire n’existait pas, Dieu merci, les tiges de
graphite n’avaient pas encore vu le jour, mais les joueurs et le
jeu n’étaient pas différents. La meilleure façon pour moi de vous
faire apprécier le contenu du journal de mon oncle est de vous
rapporter des extraits que je trouve particulièrement intéressants;
33 pour être plus précis. Je n’ai pu résister à l’idée d’ajouter
mes commentaires à ce trésor de leçons de golf et de Vie. L’oncle
Roger comparait souvent le golf à la vie. Les façons de s’exprimer
de l’oncle Roger ne lui vaudront pas un prix de littérature, mais
les leçons qui s’en dégagent sont sans pareilles. Je vous souhaite
une bonne lecture.






~ ~ ~







_

[image: tmp_4785c0a40130967ed97b4f57bd136f4b_K_ibnh_html_41840283.jpg]

 Madame Langlois

Cet après-midi, j’ai tenté de venir en
aide à une vieille dame. Je ne sais trop pourquoi je dis vieille
dame, nous sommes probablement du même âge. Madame Langlois est
veuve depuis 4 ans. Elle s’est fait un nouveau

“chum”, comme elle dit. Elle est comme
une enfant. C’est beau à voir. On dit que nous devons toujours
garder notre cœur d’enfant, elle en est l’exemple parfait. Le seul
“hic”; son nouvel amoureux; Arthur, est un

“maniaque” de golf. Ce cher ami joue au
golf cinq fois semaine avec ses copains. Arthur aimerait bien jouer
quelques parties hebdomadaires avec sa nouvelle amie. Madame
Langlois ferait n’importe quoi pour profiter de la présence
d’Arthur. La nature ne l’a pas dotée de talents athlétiques; elle
est plutôt frêle. Je lui ai d’abord demandé si elle pratiquait
d’autres sports? Elle m’a répondu qu’elle jouait du piano et jouait
parfois aux quilles.

Je veux bien croire que l’on vient au
monde avec des attributs que nous pouvons développer, mais il y en
a qui sont plus gâtés que d’autres et madame Langlois n’est pas du
lot qui a été avantagé pour ce qui est de jouer au golf. Si on me
demande de peindre ou de jouer du piano, ce ne sera pas très joli,
c’est certain. J’ai expliqué à madame Langlois les bases de l’élan
dans des termes faciles à comprendre, mais quand est venu le temps
de s’exécuter, de promener le bâton, ce fût la catastrophe. Son
élan ressemblait plus à quelqu’un qui voulait planter un clou. Elle
lance probablement la boule de quilles en tenant celle-ci des deux
mains, les deux pieds écartés et stationnaires. Ses talents
athlétiques sont disons limités. Je me devais de lui dire la
vérité, alors je lui ai demandé:

-Madame Langlois, croyez vous qu’Arthur
vous aimerait quand même si vous ne jouiez pas au golf?

-Pourquoi me posez-vous cette
question?

-Je suis convaincu que vous jouez bien
du piano et que vous possédez de nombreux talents, mais pour ce qui
est de jouer au golf, je me dois de vous dire que ce ne sera pas du
gâteau. Je peux vous suggérer des exercices, un à la fois, mais ce
ne sera pas facile. Il vous faudra beaucoup de patience et de
persévérance. Si vous êtes d’accord, on peut faire cela. Vous êtes
supposée avoir du plaisir en jouant au golf. Je vous conseille
d’essayer, mais pour vous faire plaisir d’abord et non pas pour
plaire à votre nouvel amoureux. Si vous désirez avoir du plaisir en
jouant en sa compagnie, il ne faut pas que votre jeu devienne un
chemin de croix et pour vous et pour lui.

-Essayons pour quelques
semaines.

-D’accord. Venez me voir trois fois
semaine pour les trois prochaines semaines et vous
aviserez.

-Très bien.

Que suis-je sensé faire? Dans le but de
plaire à son nouveau copain, madame Langlois désire jouer au golf.
Pas pour son plaisir, mais pour plaire à Arthur. Parfois les gens
se comportent de bien drôles de façons parce qu’ils se refusent à
voir la réalité telle qu’elle est. L’amour romantique est sûrement
une cause de ces agissements étranges. On verra bien ce qui
arrivera.

*

Commentaires:

Un récit que je trouve très à propos.
Au fil des années, j’ai découvert une façon de déterminer les
habiletés innées des gens; un petit quiz de 80 questions qui donne
un bon aperçu de ce que j’appelle ; un “Q.I” de golf. Le résultat
me permet de concevoir une approche personnalisée.

Le résultat du quiz donne une image
assez précise des prédispositions d’une personne par rapport aux
huit types d’intelligence. Ce concept a été développé dans les
années ‘80’ par un psychologue de l’Université de Harvard; Howard
Gardner. Le test “Q.I” traditionnel n’évalue pas les aptitudes
d’une personne dans toutes les sphères. À titre d’exemple, le test
standard n’aurait pas décelé le génie musical de Mozart. Les
habiletés linguistiques, musicales, visuelles-spatiales,
kinesthésiques et autres ne sont pas considérées par le test
standard. Chaque personne est unique. Nous possédons tous et toutes
des attributs différents; et physiques et psychiques. Nous
possédons tous et toutes notre arsenal de talents et d’habiletés.
Gardner a identifié huit principaux types d’intelligence. Ceux-ci à
l’intérieur d’une culture sont regardés comme des habiletés à
solutionner des problèmes ou à créer d’une façon particulière. Les
intelligences sont comme des talents, des cadeaux de la Vie qui se
manifestent au moyen de multiples combinaisons variant d’une
personne à l’autre. Évidemment, ils peuvent être développés; cela
dépend de la biologie du cerveau de la personne et aussi des
méthodes d’enseignement préconisées par la culture en présence. Les
intelligences visuelle-spatiale et kinesthésique sont deux des huit
types définis par monsieur Gardner et ce sont ceux-là qui
m’intéressent en ce qui concerne le jeu de golf. Si vous désirez
plus de détails, cherchez Howard Gardner sur internet.
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 Le Moine

Cet avant-midi le capitaine de notre
club m’a présenté un nouveau membre; monsieur Ben Ho; un joueur
classe “A” affichant une marge d’erreur de ‘+4’. Il joue en moyenne
deux fois la semaine. J’ai eu une petite discussion avec ce
monsieur :

-Êtes-vous originaire d’ici?

-Non, je suis né à Cuenca, Espagne. Mon
père était un enseignant universitaire Chinois qui rencontra ma
mère, une chanteuse d’opéra Espagnole, durant une conférence
universitaire. Peu après son voyage en Espagne, durant la
révolution Chinoise orchestrée par ce cher Mao, mon père a été
envoyé sur une ferme par les gens de Mao. Il est décédé on ne sait
trop comment quelques années plus tard.

-Qu’enseignait votre père?

-La philosophie.

-Parlez-moi de vous.

-J’ai été élevé par ma mère, plus
souvent qu’autrement dans les coulisses de l’opéra. Entre Londres,
Paris et l’Asie, j’ai étudié les sciences politiques, les arts, la
psychologie, les religions, la kinesthésie et les arts martiaux.
J’ai séjourné trois ans en Inde en compagnie de différents Gurus.
J’ai aussi vécu la vie de moine dans un monastère Tibétain pendant
deux ans. Je joue du violon, fais un peu de peinture et je pense
écrire un bouquin. Voilà un aperçu de mon parcours. J’ai omis de
vous dire que j’habite votre continent depuis deux ans.

-J’imagine que vous parlez plus d’une
langue.

-L’anglais, le français, l’espagnol, le
Hindi, le Mandarin et quelques variations.

-Que peignez-vous?

-Je ne sais jamais. Je laisse mon âme
s’exprimer.

-Plus qu’intéressant. Vous dites avoir
étudié les religions, laquelle est la meilleure, selon
vous?

-Aucune. Malgré leurs lacunes, elles
enseignent l’essentiel; l’Amour. Que vous croyiez en une puissance
ultime nommée Bouddha, Jésus ou Mahomet ne fait pas de différence.
Si vous ne croyez en rien, vous ne croyez pas en vous. Si vous ne
croyez pas en vous, vous n’avez rien compris. Votre vie présente
est une perte inutile de temps, vous êtes mieux mort. Nous sommes
animés d’une énergie faisant partie du Grand Tout. Parce qu’il faut
donner un nom, nous nommons notre énergie intérieure; l’âme. Je
peux vous dire que vous êtes une bonne personne par les couleurs
qui émanent de votre enveloppe énergétique.

-Les couleurs de mon enveloppe
énergétique!

-Nous sommes énergie, nous vibrons
comme tout ce qui existe dans l’univers. Les couleurs créées par
les vibrations forment ce que certains appellent l’Aura?
Présentement, je vois d’abord la première couche blanche qui vous
enveloppe, appelée “corps éthérique”, puis du bleu et du vert qui
sont les couleurs de la communication et du Cœur.

-Les couleurs diffèrent?

-Les couleurs varient selon le ou les
centres énergétiques présentement en effervescence. La personne
assise derrière vous expérimente un passage de vie difficile. Je
vois du gris et du noir. Les autres couleurs pourraient être
orange, rouge, jaune et autres.

-Comment faites-vous pour apercevoir
ces couleurs?

-Tout le monde peut les voir. Quand
nous ouvrons notre cœur à la Vie, nous vibrons sur des fréquences
différentes; ce qui permet de voir et aussi de ressentir les
vibrations des différentes énergies.
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