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M字ハゲが回復しました。ハゲの治療を始める前に、試してほしい
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はじめに

 


このレポートは、私が薄毛を治そうとして、いろいろと試し、実際に発毛効果が得られました内容をまとめています。

調査や治療法につきましてはインターネットの書き込みを参考にしました。今回は、食生活を改善することで治すことにいたしました。しかしながら、私の貧弱なクッキングスキルでは改善できなかったので、特定のサプリメントを飲むことで改善できないかを検討しております。サプリメントであれば、日々、食べるというストレスから解放されます。私の場合、生え際からM字にはげあがっていますが、幸運にも、発毛の効果が得られたので、私自身とてもうれしく思っています。はずかしながら、前に育毛剤を試したこともありましたが、今回のように改善できた試しはありませんでした。

ただ、私だから効いたのか、他の人にも効果があるのかについては残念ながらわからないのが現状です。したがって、私が試した方法ですべての人に発毛効果があるとは保障できません。けれども、薄毛に悩む方は、男女問わず、試す価値はあると思います。特に、真剣に発毛サロン、植毛、医薬品を使用を真剣に考えていらっしゃる方は、その前に一度、是非、試していただければと思います。

また、今回ためした方法は薄毛予防にもなると思います。さらには、抗がん剤などによって髪が抜けることに苦しんでいる女性にも有効な手段になるのではとも考えております。しかし私は専門家ではありません。なので、医療関係者の方も参考に読んでいただけると幸いです。

 


今回は3月、4月で試した結果をまとめております。実際のところ、私自身、十分な結果は得られておらず、まだ途中段階です。それなのになぜ、リリースしたのかと疑問に思われると思います。それは、夏が近いからです。全体でなくても部分的に髪が生えることによって、印象が全然違います。また、まだ産毛であっても、光の反射を防いでくれます。それは今、私が実感していることです。これから、夏になれば、外出する機会も多くなると思います。少しでも印象を変えられる手助けになればと思います。

 


また、２カ月試して、副作用なのでは？と思われる体調の変化もありました。それについても今回、考察し、副作用を緩和させる方法についてもまとめております。副作用といっても身体の機能が損なわれるということはありません。それも、私だからそうなったのか、他の人にも同じ症状があらわれるものなのか判断できません。

 


このレポートが、悩める人の役に立て、私の売り上げにつながればいいなと思っております。


著者について

 


今年、2010年1月いっぱいで契約が満了になったので、久々に散髪に行きました。忙しくて散髪にすらいけてなかったので、髪は伸び放題。久しぶりに自分の顔を鏡でじっくり見ると、髪が肩まで伸びていました。そして、美容院で髪を切って、気がついたことがあります。髪が、生え際が後退し、薄くなっていました。以前から気にはなってましたが、あらためてみるとショックでした。明るい場所にいくと、明らかに薄いのがのがわかるようになっていました。額がM字にはげあがっており、髪を切ったことによって、さらに目立つようになりました。ストレスから解放されて、そのうちに治るかな？と楽観的な見方をしていたのだが、治るわけありません。

 


 



Visit: http://www.smashwords.com/books/view/14962
to purchase this book to continue reading. Show the author you
appreciate their work!
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