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Você: Sua Melhor Companhia

 


"Se eu
pudesse deixar algum presente a você, deixaria aceso o sentimento
de amar a vida dos seres humanos.

A
consciência de aprender tudo o que foi ensinado

pelo tempo afora.

Lembraria
os erros que foram cometidos

para que não mais se repetissem.

A
capacidade de escolher novos rumos.

Deixaria
para você, se pudesse,

o respeito àquilo que é indispensável;

Além do
pão, o trabalho.

Além do
trabalho, a ação.



E quando
tudo mais faltasse, um segredo:

O de
buscar no interior de si mesmo a resposta

e a força para encontrar a saída."

 


(Mahatma
Gandhi)
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enfrentei me fortificou e consegui crescer um pouquinho mais em
minha jornada espiritual.

Continuo
movimentando-me na busca espiritual de mim mesma, agora muito mais
consciente de que para melhorar a minha vida devo desenvolver novos
hábitos. Hoje tenho consciência que todo ser humano veio à Terra
com padrões energéticos criados por seu próprio espírito em suas
múltiplas encarnações. Tenho estado muito atenta aos meus
pensamentos e às minhas palavras, pois sei que são vibrações
poderosas e que o meu futuro depende do presente e, se quero ser
mais e mais feliz, tenho que viver agora da melhor forma possível,
sem desperdiçar a minha energia de amor.
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APRESENTAÇÃO

 Após 20
anos de experiência e contato com o ser humano, realizando um
trabalho de interpretação do mapa astral kármico e de regressão,
tive a oportunidade de vivenciar profundamente os conflitos das
pessoas que vieram em busca da compreensão de seus karmas e da
minha ajuda espiritual. Pude constatar que o ser humano está sempre
insatisfeito consigo mesmo e sempre buscando no exterior aquilo que
ele só encontrará em seu interior.

Milhares
de pessoas se perguntam: Será que eu vou ficar sozinha? Será que um
dia vou encontrar minha alma gêmea? Será que um dia vou ser feliz?
Ou ainda: quando vou ganhar dinheiro? Estou na profissão certa?
Enfim, milhares de perguntas que na maioria das vezes ficam sem
respostas. Após muitos questionamentos começa-se a compreender que
existe algo além da razão.

Nada na
vida deve ser forçado, tudo tem o seu tempo! Até que uma árvore dê
frutos, ela precisa de tempo para crescer e germinar.

Talvez
esta seja a frase mais importante deste livro:

 


 


Na natureza, a árvore não depende de ninguém,

ela simplesmente é...

 


 


MINHA HISTÓRIA

 Comigo
não foi diferente, desde muito criança eu me perguntava: Por que eu
nasci nesta família? Quem sou eu? De onde eu vim? Qual é a minha
missão na terra? O que estou fazendo aqui? Onde vou chegar? Porque eu atraio
determinados tipos de pessoas?

Como a
maioria, eu também fui buscar as respostas fora de mim, procurando
sempre alguém que me orientasse, que me auxiliasse a encontrar o
meu caminho.

Após muitas buscas, fui percebendo que não existia ninguém no
mundo que iria me fazer feliz, que não existia ninguém no mundo que
iria me dar as respostas prontas e me dizer o que eu deveria fazer.
A partir daí, comecei meu trabalho de interiorização. Fui buscar
respostas através dos sonhos, libertação das minhas angustias
através da regressão. Retornando aos momentos da
minha vida atual onde havia passado por algum
trauma, sofrimento, medo ou culpa, colocando para fora de mim esses
sentimentos limitadores, passei a me sentir mais aliviada, mais
tranqüila e em paz.

Com o
sofrimento, fui descobrindo que nem a minha outra metade, a minha
alma gêmea, poderia me fazer feliz se eu não me libertasse de toda
a tensão que existia dentro de mim. Comecei a trabalhar minha
auto-estima: aprendendo a gostar de mim, descobrindo o meu
potencial e a minha força interior.

Durante
todo esse processo de aprendizado, escrevi dois livros sobre almas
gêmeas, onde narrei a minha história de amor sofrida e repleta de
encontros e desencontros. Sempre utilizando meus conhecimentos de
astrologia kármica, detectando através dos trânsitos de saturno as
lições que teria que aprender naquele momento da minha vida, com o
objetivo de compreender mais profundamente o porquê de todos os
meus questionamentos.

Passei
por situações tristes e angustiantes, atraí pessoas boas e más,
vivenciei cada situação de conflito com muita intensidade até
chegar na raiz dos problemas. Buscando sempre de onde vinham
aqueles sentimentos, mergulhando dentro de mim e deixando vir à
tona meus ódios, raivas, revoltas e tristezas. Só através desse
mergulho profundo em mim mesma, poderia sentir-me livre desses
sentimentos.

E,
entrando em contato com minha verdadeira essência, aprendi que eu
simplesmente sou... assim como a árvore, eu sou uma criação da
natureza, uma criação de Deus. Mesmo que eu esteja sozinha no
mundo, eu nunca estou SÓ, pois tenho a mim mesma, desde o momento
do meu nascimento e até o momento da minha morte física. Então, por
que esperar do outro o que já existe dentro de mim? Percebi também
que, como a árvore, eu não posso estar o tempo todo atuando,
necessito um tempo para germinar as minhas idéias e colocá-las em
prática, um tempo de silêncio interior para poder deixar a minha
intuição fluir.

 


 


MEDITAÇÃO DA ÁRVORE

 Projete-se para um campo muito florido e entre em contato com
a energia da natureza. Sinta-se bem, em sintoma com a força de
crescimento que existe nas árvores e nas plantas. À sua frente está
uma árvore milenar. Imagine-se flutuando, indo para dentro de uma
folha dessa árvore. Sinta a sua superfície, sua consistência, seu
verde.

Depois,
sinta a profundidade da árvore no solo, rico de vegetação. Desça
até as raízes que estão em baixo da terra, perceba como elas captam
a água e absorvem os. minerais da terra para manter a saúde e o
crescimento. Sinta que você e essa árvore estão em perfeita
comunhão.
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