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Com a benção e a permissão Suprema, escrevo essa pequena obra, para que seja útil a quem dela possa se utilizar nos momentos difíceis, em que nos confrontamos com as adversidades da vida. Todo o conteúdo emana da Sabedoria Divina, que é a Criadora das Verdades Eternas.
Aos meus pais, Fernando e Generosa, sem eles nada disso seria possível;
A Luiz Fernando, marido e companheiro, por tamanha dedicação e amor ao longo desses anos!
Aos meus filhos, Juliana e João, pela oportunidade de aprendizado.
Prefácio
Sem a pretensão de ser a detentora da verdade, torna-se difícil situar-me às muitas coisas que aprendi e assimilei, mas, de forma simples, meu desejo é compartilhar; não pretendo converter ninguém, nem tenho o propósito de convencer, defender ou encorajar qualquer causa ou sistema de crenças. Escrevo com o objetivo mais de aprender, na medida em que divido. Acredito que, dessa maneira, possa com a minha existência e, na medida do possível, continuar assimilando, ao longo do caminho, essa jornada gratificante e difícil no mundo da matéria: o contato com a Luz.
Na verdade, desde muito pequena, em minhas lembranças, por volta dos quatro anos, tive as primeiras visões, no quintal da casa de meus pais. Vivia correndo atrás da moça que trabalhava para a nossa família com muito medo, e pensava que essa moça pudesse ver o que eu via. Algo como se fosse um ser humano, que eu sabia ser do “sexo” masculino, que vestia um manto longo negro com capuz, impressão que ficou daquela época...
Bem mais tarde pude entender o que se passava. Não era uma visão da Luz.
Em diversas situações e momentos diferentes, senti a necessidade de entender o que estava se passando e, aos poucos, aceitar e dar continuidade ao que hoje chamo de aprendizado; mas, agora, um pouco mais esclarecida e de forma diferente, busco aceitar os desígnios de Deus, acreditando verdadeiramente, que não há uma folha que caia, sem que esteja nos planos do Eu Superior. Para os que queiram compartilhar desse aprendizado-ensinamento, dedico essa humilde obra.
Decidir escrever não é tarefa fácil; não para mim, pois o pouco que aprendi e ainda estou tentando assimilar não veio exatamente de livros ou pessoas. Mas acredito que, se essa obra puder emocionar alguém, uma única pessoa que seja, a mão do Mestre me guiará a partir desse instante.
Caminhos
Podemos chamar de contato com a Luz, entre outros, aquele que acontece de forma direta, seja através da oração, visão, audição ou intuição. Apesar de alguns pensarem que isto acontece com poucos, tal conclusão não corresponde à realidade, tampouco, são privilegiados os que têm essa faculdade, seja permanente ou esporádica.
Aqueles que estiverem, em sua jornada, com o coração puro e, ao mesmo tempo, atentos, a Luz se manifestará e, não raramente aos impuros, quando sinceramente a buscarem, que são os mais necessitados. Ou seja, Ele está em toda parte e acessível para todos, sem distinção, mas temos que ter olhos para ver, ouvidos para escutar e coração para sentir.
O contato sempre se fará, seja pela Luz ou pelas Trevas, pois estamos inseridos num campo de conflito, onde o maligno tem a intenção de nos destruir. No mundo espiritual não há meio-termo, ou se está com a Luz ou não, quer você goste ou não, quer você queira ou não, quer você saiba disso ou não, quer você acredite ou não. E estar de um lado ou de outro é o que faz com que todos nós, sem exceção, estejamos envolvidos numa verdadeira guerra espiritual.
Nunca se está neutro nessa situação. As energias de Luz nos envolvem enviando, continuamente, intuições, inspirações e idéias originais, que nos dizem o que Deus deseja ou espera que façamos para que possamos continuar o caminho, isto é, para que melhor possamos utilizar o livre arbítrio. Mas não se iluda, as trevas também agem assim. E o que vai definir, em determinado momento, qual das energias vai prevalecer, dependerá da sintonia ou vibração em que nos encontramos, o ambiente, os pensamentos, as companhias, facilitando a aproximação de uma determinada energia, boa ou má.
Envolver-se na verdade maior é entrar na quietude da alma em sintonia com o Eu Superior.
Pressões surgirão para nos cansar, desgastar, esmorecer e desistir, com o objetivo de que as almas continuem sob controle do inimigo. Permanentemente o inimigo tenta atingir suas mentes para produzir desânimo e, às vezes, damos atenção a algum comentário jocoso, perturbador ou através dos pensamentos, mas sua origem é sempre o adversário.
Esses ataques ou provocações, quase sempre, vem através das pessoas que nos cercam, sendo possível, também, surgir como uma doença, um embaraço aqui, uma dificuldade ali, uma pressão de um lado ou de outro. Temos que perceber o espírito que está por detrás. Nosso combate não é contra outro humano. Nossos inimigos são de outra Ordem.
Sabemos que espíritos malignos podem influenciar pessoas para que nos falem coisas que são verdadeiros bombardeios dentro de nós. Tenhamos uma resposta espiritual a essas situações.
O modo de enfrentar esse primeiro estágio de luta está na oração e em ter ânimo para levar essa prática da inversão de pensamentos e policiamento dos mesmos. Ter uma atitude pró ativa e não reativa nas relações humanas.
O ânimo é um dos atalhos para o caminho e, assim sendo, devemos tirar água da pedra, fazer do limão que a vida nos presenteou, uma limonada, pois, se o inimigo quer produzir desânimo, cabe-nos escolher qual voz ouviremos.
Cada luta será usada por Deus para enrijecer o nosso caráter e os verdadeiros guerreiros só são forjados no furor das batalhas, no meio de confrontos violentos e muito fogo cruzado. Ou seja, quando descansamos, por vezes, carregamos pedras!
Estar com a atenção voltada às investidas das Trevas não é tarefa fácil, vez que é ardil e, na maioria das vezes, se dá de maneira descompromissada, como se fôssemos nós a pensar e agir dessa ou daquela maneira: Como podemos evitar os maus pensamentos e desejos, mantendo-os distantes de nossas mentes?
De fato, às vezes parece impossível evitar que se infiltrem em nós, mas a resposta é a substituição de pensamentos.
Essa prática funda-se no fato de que dois pensamentos não podem ocupar, de forma predominante, a mente ao mesmo tempo, à semelhança daquele princípio de física que diz que dois corpos não podem simultaneamente ocupar o mesmo espaço.
Quando se sentir perturbado por maus pensamentos de quaisquer índoles, substitua-os simplesmente por outros e concentre-se nestes tão positivamente que o pensamento inferior ali não possa penetrar. É muito simples e requer apenas prática para comprovar a eficácia do tratamento. Os maus desejos são excluídos da mente pelo mesmo processo.
Parece elementar o dito até o momento, e o é. Mas difícil é a prática dos requisitos do “estar atento”, pois temos que aprender identificar as ações do adversário-inimigo, como se comporta, qual a sua tática no dia-a-dia, sem que se transforme, também, em paranóia.
Temos que recusar que as desilusões se estabeleçam e que não nos rendamos ante as decepções, adiamentos ou interrupções, evitando controlar as pessoas, pois que a liberdade do pensamento e a liberdade de ação do outro é a característica maior de um ser espiritual e é essa forma que faz com que tenhamos harmonia no momento em que aceitamos o outro como ser independente. Estar em harmonia interior e com o outro é ancoral para estar em contato, estar na Luz, estar com Ele.
Verifiquemos a estaca em nosso olho, mas não o cisco do olho alheio.
Quando uma pessoa busca defeitos em outra, a situação torna-se tensa e negativa; ao contrário, quando se busca, com sinceridade, os pontos positivos dos outros, florescem as melhores conquistas humanas. É fácil encontrar defeitos, qualquer um pode vê-los, mas, encontrar qualidades... isso é para os sábios.
Portanto, comecemos a reformar o nosso caráter.
Poucos são capazes de transformar o sofrimento em aprendizado ou são capazes de contatar o seu interior de forma profunda. Portanto, fica complicado, pois, grande parte das pessoas que recorrem à prática do Contato permanece em uma posição desesperançosa. Mas, vivemos em um mundo ordenado de lei e justiça onde aparentemente nem todos recebem o que lhe é devido, onde os efeitos estão ligados à causa, pois todos os seres evoluem de acordo com o plano que o Mestre tem para cada um.
A aparente falta de ordem nas vidas das pessoas e no mundo é uma necessidade em vista da evolução do homem, em seu crescente aprendizado, que se dá através da experiência, mais pela dor e sofrimento do que pelo amor e alegria.
Sempre que possível for, evitemos dar ouvidos à pessoas que só fazem críticas e acusações.
Quando falamos, saem de nossas bocas, através das palavras e por causa delas, energias de luz ou energias pesadas que vão cumprir a trajetória conforme o caso; e, com certeza essa energia retorna a quem a gerou, seja com mais Luz ou como vibrações pesadas.
Ignoremos pessoas pessimistas, negativas e quem nos julga pela aparência e, ainda, possuem ares de piedade porque tais pessoas só enxergam o lado escuro das coisas e sempre nos colocam para baixo.
É importante ter em foco que a mente é um campo de batalha onde devemos alcançar vitória sobre o diabo, dessa forma a verdadeira guerra espiritual se dá na resistência ao inimigo, aos pensamentos e as imagens que ele sugere, e a luta permanente pelo estado de ânimo, por isso o domínio da mente é fundamental para que possamos reformar o nosso caráter dessas más influências que conquistamos quando nos permitimos estar com raiva, medo, ódio, inveja, orgulho, vingança, egoísmo, sensualidade, arrogância e intolerância. Evidentemente, somos humanos, portanto, dificilmente chegaremos, de um momento para o outro, a extirpar esses sentimentos menores de nosso cotidiano, mas, o fato de estarmos atentos, poderemos em muitas oportunidades desviar ou transmutar a energia que ora se inicia.
O foco mantido e o controle sobre o que é importante afastam esses sentimentos que são verdadeiras “portas” permitindo, assim, a aproximação do inimigo. O modo mais fácil de impedir qualquer forma de perturbação é cessar a discussão sobre a questão sem permitir, ao mesmo tempo, ser abalado, de algum jeito, guardando sentimentos advindos dessa mesma discussão contra pessoas ou situações. Quando isso acontece, essas energias se agrupam e ficam armazenadas em nossas auras. Se ficar difícil agir desse modo, persevere, continue tentando, vale a pena.
A única maneira de conseguirmos vitória e domínio sobre a limitação é batalhando até conseguir. Não há outra forma.
O ponto mais importante a ser focalizado no dia a dia é recuperar a paz e o equilíbrio que acompanham a nossa caminhada para o destino de todos nós, estarmos na Luz
Para permitir que isso ocorra é necessário que, de forma crescente, cessem os turbilhões negativos em nossa mente, até mesmo e principalmente por preocupações com emoções, causados por esse mesmo turbilhão; a coisa consiste em não reagir aos “botões” acionados por insultos, dor ou coisa que o valha. Quando aprendemos a controlar as nossas reações a elementos que antes causavam ansiedade, ganhamos poder. Poder sobre nós mesmos, ponto fundamental, eu diria.
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